
 مانند جنگ ییهامراقبت از سلامت روان سالمندان در بحران 

 ینیشناس بالباباخان زاده روان  ه ی: هد سندهینو

 مرکز آموزشی درمانی امام حسین علیه السلام 

ن  یبحران  طیدر شرا  ریپذبیآس  یهااز گروه  یکیبه عنوان    سالمندان هستند. در    یاژهیو  یشناختروان  تیحما  ازمندیمانند جنگ، 

از دست دادن منابع    شتر،یب  یتحرک محدود، وابستگ   لیدلبلکه به  افتد،یخطر مها بهآن  یتنها سلامت جسمنه  ، ییهابحران   نیچن

 .کنندیرا تجربه م یمضاعف   یفشار روان ن،یش یپ  لخت  یهاو گاه تجربه ،یتیحما

آنان است.   ی زندگ  یو معنو یاجتماع ، ی جانیه  ،ی ها، مستلزم توجه به ابعاد شناختبه سلامت روان سالمندان در بحران ی تخصص نگاه 

 گردد:  یجنگ ارائه م ریگسترده نظ یهااز سالمندان در بحران  یمراقبت روان یبرا  یو عمل یعلم   ییراهبردها  ه حاضر،در مطالع

 متداول سالمندان در بحران   یروان یهاشناخت واکنش  .1

  یهاگروه  ر یسا  ی هانشان دهند که لزوماً با واکنش  ی خاص  ی جانیه  یهاممکن است واکنش  ، یبحران  ی دادهایدر مواجهه با رو  سالمندان

 :ستیمشابه ن یسن

 مراقبان  ای هنگام قطع ارتباط با فرزندان  ژهیوبه ،یقراریو ب اضطراب ✓

 ترک شدن   ایاز مرگ  ترس ✓

 ی اجتماع  یریگکناره ،یخوابیب  ،یی اشتهایمشابه مانند ب یهانشانه ا ی یافسردگ ✓

 یدر سالمندان مبتلا به زوال شناخت ژهیوموارد، به یتوهم در برخ ای  یبدگمان  ✓

 گرانیبه د یو رفتار  یروان یوابستگ شیافزا ✓

ممکن است به اختلالات   ،یتوجهیها، در صورت بواکنش  نیاز ا  یاریهنگام است. بسگام در مداخله به  نیعلائم، نخست  نیا  شناخت

 .نجامند یب دی شد یافسردگ  ای ومی ریچون دل یتریجد

 ی و ساختار روان  نیحفظ روت .2

  قاتیاست. تحق یصورت حداقلبه یحت ی از سالمندان در بحران، حفظ ساختار روزمره زندگ یاصول در مراقبت روان نیتراز مهم یکی

در سالمندان    یغذا، دارو، خواب و عبادت( سبب کاهش اضطراب و سردرگم  یبرا  نی)مانند زمان مع  دار یپا  ی اند که ساختارهانشان داده

 .شودیم

 راهبردهای کاربردی: 

 .دینگه دار  میمصرف دارو و زمان خواب را تنظ  ،یی غذا  یها وعده  دیکن  یاقامت در پناهگاه، سع  ای   ییجاجابه   طیدر شرا  یحت ✓

 .شود ی زمان یکه سالمند کمتر دچار آشفتگ کندیکمک م یریتصو یهاادداشتی و   م،یاز ساعت، تقو استفاده ✓

 .کند تیحس آرامش و استمرار را تقو تواندیبخش، مآرام  یقیگوش دادن به موس  ایمانند خواندن قرآن، دعا،   ییها تیفعال ✓



 یو عاطف   یارتباط انسان نیتأم .3

دارند تا    ازین  انیهاست. سالمندان اغلب به حضور اطرافروان سالمندان در بحران   فیعوامل تضع  نیتراز مهم  ی کی  ییتنها  احساس

 .کنند دایپ  یروان تیاحساس امن

 راهبردهای کاربردی: 

 روزانه با بستگان )در صورت امکان( یری تصو ای  یتلفن  یهاتماس  یبرقرار ✓

 بودن د یحس مف جادیا یبرا  یدر آشپز یهمکار ا یها کوچک مانند مراقبت از نوه یهات یمسئول یواگذار ✓

 روزمره  یهادغدغه یحت ایمعنادار  یهاکوتاه اما مستمر درباره خاطرات خوب، تجربه  یوگوهاگفت ✓

  تواند یسالمندان حاضر در پناهگاه م ریسا ایارتباط با داوطلبان، امدادگران  جادیکه امکان تماس با خانواده وجود ندارد، ا یطیشرا در

 .باشد ی مناسب نیگزیجا

 اطلاعات و اخبار تیریمد  .4

  افتیقائل شوند. در  کیتفک  عهیو شا  یاطلاعات واقع   نیب  توانندیدارند و گاه نم  ییبالا  تینسبت به اخبار بحران، حساس  سالمندان

 .شودیم  یپناهیو احساس ب  ینیاضطراب، بدب  د یمکرر اخبار هولناک، سبب تشد

 راهبردهای کاربردی: 

 .بار در روز و از منبع معتبر بشنوند کیمثلاً اخبار را تنها  د؛ ینگه دار شدهتیریسالمندان را محدود و مد  یخبر منابع ✓

 .دیارائه ده یبخشنانیصورت امکان، اطلاعات مهم را به زبان ساده و همراه با اطم در ✓

 .دیرا مدنظر قرار ده یتخصص یشناختدرباره اخبار، مداخلات روان   یوسواس ذهن ای  دی صورت بروز علائم ترس شد در ✓

 

 ی پرداختن به بعد معنو .5

  تواند یم  ،ینیخاطرات د  ییبازگو  یحت  ا یدارد. باور به خدا، دعا، عبادت،    یروان  یآوردر حفظ تاب  یدر سالمندان نقش مهم  یمعنو  بعد

حس   شیدر کاهش ترس از مرگ و افزا یعامل مهم ت،یاند که معنونشان داده قاتیکند. تحق تیو معنا را در سالمند تقو  دیحس ام

 .است یکنترل روان

 راهبردهای کاربردی: 

 )در حد امکان( ینیامکانات انجام مناسک د کردنفراهم ✓

 ردیگیها آرام م که با آن  ییذکرها  ا یسالمند به خواندن دعاها   قیتشو ✓

 ها در صورت سازگار بودن با آرامش روانآن تیسالمند بدون قضاوت و تقو یمعنو  یباورها دنیشن ✓

 

 



 ازیدر صورت ن ی تخصص یهامداخله .6

  ی درمانروان  ای  یپزشکروان  یبه مداخلات تخصص   ازین  ،یدچار اختلالات شناخت  ای  ماریدر سالمندان تنها، ب  ژهیوموارد، به  یبرخ  در

مداخلات دارد.  روان  یوجود  شناخت  ،ی تیحما  یدرمانمانند  ضرور  ی دارودرمان  ای مدت  کوتاه  یرفتارـیدرمان  است  شوند.    یممکن 

 .است یاتیسلامت روان ح م یت ای خانواده  یاعضا قی از طر ازهاین نیموقع ابه  ییشناسا

 ی ریگجه ینت

  ی ک یها،  بلکه مراقبت از سلامت روان آن   ست؛یغذا و سرپناه ن  نیتأم   یجنگ، محافظت از سالمندان صرفاً به معنا  رینظ  ییهابحران   در

 .است ی اقدامات بشردوستانه و اخلاق نیتریاتیاز ح


