
 جدید؛ ویروس کرونا
 شیوع از پیشگیری و راه های مقابله

 کا   هساند   هاو  ورارو   دز بزرگا   خاوناده   هاو  کروناووررو  

 عما تو   و حیااد   هر منعا ه  هاو   عفانا   تادندا  مابا    م 

 بارد   آنهاو  دز برخا   .شاان   دنساو   تادف  هر  هسنگو  عفان 

 را   حا   هر علارا  خفیا    باو  و بااه   رازد  بیماور  دنساو  

 رد شا ر  تدفسا    ساد ر   را   حا   تاو  ساوه   سارموخارهگ  

 .کدد  م  بروز

 نوگهاون   باروز  باو  حاوه  تدفسا   ساد رو   ب را   کروناووررو  

 ما   تدفسا    هاو   بیماور   ساورر  هموندا   و میکدا   درجاوه 

 ساره   هره  گلاا  بیدا    آبرراز   بملا   دز خفیف  علائ  تادن 

 .کد  درجوه رد ت  و

 قبل ک  شاه م  نومی   COVID  19دکدا  ه  وررو  درن

 .باه نش   شدوسور  بور  هر چین ووهو  هر دزشیاع

 نشانه های ابتلا به بیماری
 

 
 جدید کرونای بیماری بروز های نشانه و علائم   

 خش  سره  و خسنگ  ت   شومل بیمور  هو نشون  تررن شورع

 گلا بید   دحنقو  هره  دس  ممکن نیز بیمورد  بعض  . میبوش 

 و دس  خفی  معمالا هو نشون  درن .بوشد  هدشن  دسهول و هره

 ب  نیوز ب و  بیمورد  هرص  80 میزد  .شاه م  شروع ت ررج ب 

 علار  هچور نفر 6 هر دز نفر 1 .روبد  م  بهباه خوص  هرمو 

 دز هرص  2 ح وه هر تقرربو .شان  م  تدفس  مشکلات و ش ر 

 .کدد  م  هات نیز کرونو ب  مبنلا بیمورد 

 بیماری کمون دوره

 بولید  علائ  و ب   هر عفان  رخ ده بین زمو  م ت کما 

 هور  ک  هسند  آ  دز حوک  هعل  هو  تخمین . دس  بیمور 

 .دس  روز 5 مادره بیشنررن هر و روز 14 تو ر  بیمور  کما 

 زمو  م ت ک  کد  م  پیشدهوه به دش  بهون  سوزمو 

 هدشن  تمو  مبنلا دهرده بو ک  کسون  هر عفان  ب  دبنلا پیگیر 

 .روب  دهدم  روز 14 تو دن 

 بیماری انتقال های راه

 شخص بو تمو  طررق دز دول هرب  هر ب ر  وررو  کرونو

 ذردت همچدین کره   روباس  و هده  هس  دز طررق آلاه 

 رو سره  هره ک  هدگوم  مثول طار ب ( هاد معلق هر تدفس 

 بید  ترشحوت رو بزدق قطردت دز طررق رو )کد  م  عطس 

 ماده و سطاح رو  تادند  م  درن قطردت زررد شاه م  مدنقل

 بدشیدد  بیمور دطردف

 مسوهردن  بو درتبوط رو و آلاه  مدوطق ب  سفر ب  نسب  ! توجه

 دمکو  ح  تو و نماه  هق  بسیور دن  آم   مدوطق دز آ  ک 

  .نموری  پرهیز

 خطر معرض در افراد
 و ساولمد   دهارده بیماور    شا ر   هار   ب  دبنلا معرض هر دهرده

 هراوبن   موندا  ( د  زمیدا   طبا   مشاکلات  با   مبانلا  بیمورد 

 هار   با   دبانلا  معارض  هر )قلبا   بیماورد   و خاا   هشاور  هاو  

 .هسند  بیمور  ش ر تر

 عفانا   هرماو   بها   دخنصوصا   صاارت  با   زرار  دقا دموت 

 هاره  حفوظا   هر کا   چارد  شاان   نما   تاصای   کروناو  وررو 

 .بوشد  آسی  رسو  دس  ممکن حن  و ن دشن  دثر 

 هخونیوت دسنعمول 

 سدن  و گیوه  هدروهو  دنادع مصرف 

 آننا   موندا   )خاههرماون  ( هدروهاو  خاهسار  مصرف 

 بیاتی 

    دهازدر   بارد   موسا   چدا رن  همزماو   پاشای 

 حفوظ  سطح

 بیماری از پیشگیری های روش
 وق  دسرع هر بور  هدرر   نف  تدگ  و سره  ت   دگر 

 سفر ب  رهنن ودز نمور  مردبع  مردکز هرمون  ب 

 .کدی  خاههدر 

 بید  ررز  آب و سرهره مثل ملارم  علار  دگر 

 .بمونی  مدزل هر بهباه  زمو  تو هدرر 

 شلاغ و دزهحو  پر دموکن هر حضار و مردبع  دز 

 .کدی  دبندوب

 به دش  شمو حا  و حال دهرده بوشی  مطمئن 

 .کدد  م  رعور  رد تدفس 

 

 بو رد منر  یک ح دقل هوصل  دبنموع  مردوهدت هر 

 م  عطس  و سره  ک  دهرده  بارژ  و دهرده سورر

 .نموری  رعور  هدرن   ت  رو و کدد 
 و آب با است، کثیف وضوح به هایتان دست که هنگامی
 کثیف وضوح به هایتان دست اگر .بشوئید را آنها صابون



 یا و دست کننده ضدعفونی الکلی های محلول با مرتبا نیستند،
 20 مدت به شستشو حداقل) بشوئید را آنها صابون و آب با

 )ثانیه

 بغل و هده  هس  دز بیمور  شاده  وباه صارت هر 

 .بپرهیزر  رک رگر نماه 

  بو رد خاه بید  و ههو  بلا  عطس   و سره  هدگو 

 هسنمول بلاهوصل  . بپاشونی  کوغذ  هسنمول رو آرنج

 و دن دخن  بسن  هر زبول  سطل هرو  رد کوغذ 

 کدد   عفان  ض  هو  محلال بو رد خاه هسنو 

 .  بشاری  وصوبا  آب رو دلکل حوو 

  م  شیمیور  هو  کدد   ض عفان  دز برخ 

 بین دز سطاح رو  بر رد ب ر  تادند کرونووررو 

 حوو  هو  کدد   عفان  ض  شومل هو درن .ببرن 

 و دسی  پردسنی  دلکل  75% حوو  هو  حلال رو کلر

 .بوشد  م  کلروهر 

 زرارد  . کدیا   خاههدر  بید  و ههو  چش   لم  دز 

 ههاو   راو  بیدا   چشا    ب  رد خاه آلاه  هسنو  دگر

 م  مدنقل شمو ب   ب  دشیو سطاح دز وررو  بزنی  

 .شاه

  تر  بوزدرهو    حیادنوت زن   بوزدرهو  دز بوزهر  هدگو 

 دنجو  رد عمام  به دش  خیوبون   رو غذدهو  بور

 .نکدی  بوزهر  کدی  تربیحوٌ سع  و ههی 

 صورت ماسک از استفاده اصول 32
 صورت در تنها ماسک از استفاده باشید داشته توجه

 عطسه یا سرفه ،   کرونا به مشکوک بیمار از مراقبت

 .میشود توصیه مداوم

 شا  و شس  بو همرد  ک  دس  ماثر زمون  هر تدهو موس 

 .شاه دسنفوه  صوبا  و آب رو دلکل  مورع بو هو هس  مکرر

 ماسک دوراندانختن و برداشتن پوشیدن، چگونگی

  بو رد هو هس    صارت رو  موس  هده  قردر دز پی 

 .بشاری  صوبا  و آب رو دلکل  مورع

  روبی  دطمیدو  و بپاشونی  موس  بو رد بید  و ههو 

 .ن دره وباه موس  و صارت ببین هرز  هیچ ک 

 کدی  خاههدر  آ  لم  دز موس  دز دسنفوه  حین. 

 و آب رو دلکل  مورع بو رد هسنوننو    کرهر  چدین دگر

 .بشاری  صوبا 

  د  نمان  بو رد آ    ش  مرطاب موس  آنک  محض ب 

 مصرف بور ر  هو  موس  دز و کدی  بورگزرن ب ر 

 .نکدی  دسنفوه  مج هد

  پش  دز رد آ    صارت دز موس  برهدشنن برد 

 رد آ  بلاهوصل  و نکدی  لم  رد موس  بلا و بگیرر 

 بو رد خاه هسنو  سپ  .بیون دزر  زبول  سطل هررو 

 .بشاری  صوبا  و آب رو دلکل  مورع

 هسناردلعمل بیمور  کاور : مدوبع

اطلاعات بيشتر و پيگيري با واحد ارتقاسلامت جهت كسب 

 .تماس حاصل فرمائيد( ع)بيمارستان امام حسين

98239143-310 

 

 

 

 

 بسم  تعول 

 (ع)بيمارستان امام حسين  

 کرونا

 
 مطالعه براي عمومجهت 

 واحد ارتقا سلامت بيمارستان

2838فروردین 



 


