
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نوعی ( افسردگی - شیدایییا ) اختلال دوقطبی

. و یکی از بیماریهای خفیف روانی است اختلال خلقی

افراد مبتلا به این بیماری دچار تغییرات شدید خلق 

آخر  اختلال دو قطبی به صورت معمول در. شوند می

دوره نوجوانی یا اوائل دوره بزرگسالی تظاهر پیدا 

این بیماری انواع مختلفی دارد که مهمترین . کند می

اختلال دو قطبی و  وقطبی نوع یکاختلال دانواع آن 

تفاوت این دو اختلال در وجود دوره . است نوع دو

افتد ولی  شیدایی است؛ در نوع یک این حالت اتفاق می

است،  شیدایی نیمهتری از آن که  در نوع دو فرم خفیف

ای از  شروع بیماری معمولاً با دوره. کند بروز می

باشد و پس از یک یا چند دوره از  افسردگی می

در تعداد کمتری . شود یدایی بارز میافسردگی، دوره ش

شیدایی -از بیماران شروع بیماری با دوره شیدایی یا نیمه

های شیدایی از چند روز تا چند ماه به طول  دوره .است

شود که بیمار  انجامند و معمولاً شدت آنها باعث می می

نیازمند درمان جدی به صورت بستری یا همراه با 

کش کردن علایم، به خصوص با فرو .مراقبت زیاد باشد

معمولاً فرد به وضعیت قبل از  در اوایل سیر بیماری،

 بسیاری از و به همین دلیل گردد بیماری خود برمی

 کاملاً کنند بیماری های آنان تصور می بیماران یا خانواده

ریشه کن شده و دیگر نیازی به ادامه درمان وجود 

اما قطع . کنند بنابراین درمان خود را قطع می. ندارد

زودهنگام درمان خطر برگشت بیماری را بسیار افزایش 

شود که بیماری در فاصله چند ماه  دهد و باعث می می

 .عود کند

 ها نشانه

 دوره شیدایی

مشخصه تشخیص اختلال دوقطبی  Mania شیداییدوره 

بندی  این بیماری با توجه به شدت این دوره طبقه. است

 شادیبیماران مبتلا ممکن است ناگهان از اوج . شود می

و اندوه فروروند و ارتباطی بین  غمو خوشحالی به اوج 

دهد  خُلق بیمار و آنچه واقعاً در زندگی بیمار رخ می

ختلفی از تواند شدت م دوره شیدایی می. وجود ندارد

تا شیدایی کامل با علائم ( شیدایی-نیمه)شیدایی خفیف 

در این . ، داشته باشدکاتاتونیاآمیز نظیر توهم یا  جنون

کند، نیاز به خواب کم  دوره تمرکز کاهش پیدا می

. کند بینی پیدا می شود و بیمار توهم خودبزرگ می

قضاوت بیمار ممکن است مختل شود و دست به 

 .های غیرمعمول یا رفتارهای غیرطبیعی بزند ولخرجی

ین بیماری شامل موارد زیر های ا برخی از علائم و نشانه

 .شود می

 

 قراری، افزایش انرژی و میزان فعالیت بی 

  خلق خیلی بالا واحساس نشاط شدید همراه با

 بینی احساس خودبزرگ

 تحریک پذیری مفرط 

 وقفه، مسابقه افکار، پریدن  صحبت کردن بی

از موضوعی به موضوع دیگر با سرعت خیلی 

 زیاد

 پرتی عدم توانایی برای تمرکز، حواس 

 کاهش نیاز به خواب 

 ها و  اعتقادات غیرواقعی درمورد توانمندی

 قدرت فرد

 قضاوت ضعیف 

 ولخرجی و یا خساست 

  رفتار متفاوت از حالت معمول که مدتی

 است طولانی ادامه داشته

 افزایش تمایلات جنسی 

 های ضدونقیض  نشان دادن حرکات و تصمیم

 از خود

 صرف داروها و مواد مخدر، الکل و سوء م

 داروهای محرک

  رفتارهای اغواگرانه، مداخله جویانه، و

 پرخاشگرانه
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B9_%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88_%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88_%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88_%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88_%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B9_%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%DB%8C%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%3A%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2F%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%2B%DB%8C%DA%A9%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D9%86%D9%88%2B%D8%A7%D8%B2%2B%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%2B%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA%2B%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%2B%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87%2B%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%D8%B3%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 درمانی امام حسينمرکز آموزشی 

 : عنوان 

 اختلال دوقطبی 

 
 بیمارستان  واحد ارتقاء سلامت

 4141فروردین 
 

 (خلق پایین)دوره افسردگی 

تواند قبل یا بعد از دوره شیدایی در این  افسردگی می

درصد کمی از بیماران ممکن است . بیماران ایجاد شود

 .در طول بیماری خود اصلاً افسردگی را تجربه نکنند

 شیدایی-دوره نیمه

شیدایی همان دوره شیدایی با شدت کمتر -دوره نیمه

بینی وجود  است که در آن علائم جنون و خودبزرگ

تر  شیدایی فعال-بسیاری از بیماران در دوره نیمه. ردندا

از حالت عادی هستند، در حالی که بیماران در دوره 

های خود دچار  شیدایی به دلیل کاهش تمرکز در فعالیت

شیدا -خلاقیت در بعضی بیماران نیمه. شوند مشکل می

بسیاری از بیماران علائم . کند افزایش پیدا می

Hypersexuality دوره نیمه. دهد را نشان می-

اختلال خلق و  وقطبی نوع دوماختلال دشیدایی ویژگی 

گسیختگی  اختلال روانتواند در  است اما می ادواری

-نیمه. نیز ظاهر شود( Schizoaffective) عاطفی

نیز هست و  اختلال دوقطبی نوع اولشیدایی ویژگی 

های عادی  دهد که خلق بیمار بین وضعیت زمانی رخ می

 .کند و شیدایی نوسان می

 دوره خلق ترکیبی

وضعیتی است که در ( Mixed Stateیا )خلق ترکیبی 

به طور همزمان  افسردگیو  شیداییآن هر دو علائم 

پذیری، اضطراب، خستگی،  مثلاً تحریک)کنند  بروز می

احساس گناه، پرخاشگری، تفکرات خودکشی، ترس، 

به عنوان (. وقفه و خشم شک یا پارانویا، صحبت بی

نمونه، حالت گریه در وضعیت شیدایی یا تفکرات سریع 

های ترکیبی معمولاً  حالت. در وضعیت افسردگی است

های خلقی هستند زیرا  ترین دوره در بیماری خطرناک

رفتارهایی مانند سوء مصرف مواد، بیماری پانیک و 

 .کنند اقدام به خودکشی تا حد زیادی افزایش پیدا می
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https://en.wikipedia.org/w/index.php?oldid=433848537
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