
 از زيادي تعداد غيرارادي انقباضات  املش غش ملهح يا تشنج

در   اختلال  از وجود يك  ناشي  وضعيت  اين.  است بدن عضلات

ها معمولاً منجر  تشنج. به وجود مي آيدمغز   الكتريكي  فعاليت

 .ندشو ميفرد  هوشياريدر سطح   يا اختلال  رفتن  از دست  به

 علائم تشنج

توان دريافت فرد به صورت آني  هايي که از طريق آنها مي نشانه

 : دچار تشنج شده است به اين قرار است

 ارادي  دست و پا زدن يا به بيان ديگر، بروز حرکات غير

 .ها در بعضي يا تمام اندام

 خروج کف از دهان.  

 خصوصا به  ها به يك سمت خيرگي يا چرخيدن چشم

 طرف بالا

 بيهوشي موقت و سطح هوشياري کاهش. 

 زمان يا مكان از دست دادن آگاهي نسبت به. 

 اطرافياناسخگويي به سوالات عدم توانايي پ. 

 يا مدفوع فع ناخواسته و غيرارادي ادرارد. 

 

 جعلل تشن

 آسيب و ضربه به مغز. 

 مغزي هايتومور. 

  آلزايمرمغزي و سكته  ،صرعبيماري 

 سوخت و ساز بدن که باعث مشكلات کبدي و در  تغيير

 .کليوي مي شود

 مانند عفونت مغز عفونت بدن. 

 مصرف مواد مخدر و الكل. 

 وجود بيماري مادرزادي از قبيل سندرم داون. 

 

 انواع تشنج

 (partial) جزئي تشنج .1

 (generalize) گسترده تشنج .2

اثرات بيشتري  جزئي هاي تشنج هاي گسترده نسبت به تشنج

روي مغز مي گذارند و در نتيجه تاثير بيشتري نيز بر روي 

تبديل به  جزئي در بعضي موارد تشنجات. عملكرد بدن دارند

 .نوع گسترده مي شوند

 

 (partial) جزئي تشنج

 :نوع مختلف دارد دواين تشنج 

اين نوع تشنج با يك احساس يا : ساده تشنجات .1

اين . گفته مي شود اوراکه به آن شود  علامت شروع مي

، تقويت حس چشايييا ممكن است تغيير حالت 

، حرکات پرش ،احساس ترس، مشكلات گوارشي، بويايي

در . باشد... وتوهم ، تغييرات احساسي، احساس سوزش

به زودي داند که  شخص هوشيار است و مياين زمان 

 .اتفاق مي افتدتشنج 

ممكن است با اورا اين نوع تشنج هم : پيچيده تشنج .2

 خيرگي، شروع شود و بيمار دچار کاهش سطح هوشياري

پرش ، حرکات خودبخودي و غير ارادي، گيجي چشم ها،

تغييرات شخصيتي و احساسي ، تيك مانند لب يا حرکات

در اين نوع تشنج شخص ممكن است هوشيار باشد اما . شود

 .نباشدآگاه به تشنج 

 

 

 (generalize) گسترده تشنج

 :شامل انواع مختلف زير است

 راين تشنجات شامل از دست دادن مختص :صرع كوچك .1

هوشياري است که علائمي مانند خيره شدن و پلك زدن 

 .مشاهده مي شود شمها و حرکات متعدد گوش و لب هاچ

شناخته شده  :یا صرع بزرگ كلونيك-نوع تونيك .2

از دست ترين نوع صرع است و شخص هوشياري خود را 

بدن سفت مي شود و  ،ممكن است زمين بخورد و داده

. دارد منظمبازوها و پاها پرش  .شروع به لرزش مي کند

بيمار ممكن است زبان خود را گاز بگيرد و کنترل ادرار 

 خود را از دست بدهد

در اين نوع تشنج پرش مختصري : تشنج ميلوكلونيك .3

دو طرف بدن وجود دارد و معمولاً به صورت قرينه در هر 

 .مي شود مشاهده

در اين نوع تشنج فرد (: حملات سقوط) تشنج آتونيك .4

به زمين مي  تمام کنترل عضلات خود را از دست داده و 

 .خورد

اين تشنج ممكن است به علت صرع باشد،  :تشنج اوليه .5

اين نوع . اما اغلب علت اين تشنج مشخص نمي شود

در مردان رخ بيشتر و  سالگي 22معمولا قبل از تشنج 

 .مي دهد

 

 كمك به بيمار در لحظه حمله صرع

از جا به جا کردن بيمار پرهيز کنيد مگر اينكه خطر  .1

سعي بر قطع با نگه داشتن بيمار . فوري او را تهديد کند

زيرا باعث شكستگي و آسيب  بيمار نكنيدحرکات تشنجي 

از سيلي زدن، آب پاشيدن و فشار به  .به بيمار مي شود

آرام بيمار را به يك طرف  .قفسه سينه خودداري نماييد
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 و شئ نرمي را در زير سر او قرار دهيد، بچرخانيد

  .را شل کنيدهايش لباس

 
را در ديگري شئ  هيچانگشت خود يا به هيچ عنوان  .2

 .دهان بيمار قرار ندهيد

 .اشيا پر خطر را از بيمار دور کنيد .3

 و همهمه و صدا سرايجاد اتاق را خالي کنيد و از  .4

 .کنيد پرهيز

و براي مدتي  پس از تشنج بهتر است فرد دراز بكشد .2

هرگز در زمان تشنج يا بلافاصله پس  .استراحت کند

از اتمام تشنج به بيمار آب، نوشيدني و حتي دارو 

 .ندهيد

 
تا پايان حمله کنار بيمار بمانيد و محل را ترک  .6

 .نكنيد

هاي بيمار بايد هميشه و همه جا در دسترس دارو .7

 .باشد

 اشياءاز رانندگي و کار با د بايد يسابقه تشنج دار اگر .8

مانند دستگاههاي برش، جوش کاري، برقي پر خطر 

حتما کار پر خطر انجام در حين  .ديدوري کن... و 

 .باشيدهمراه با فردي که از بيماري شما آگاه است 

 .ديورزش کنبا احتياط  .9

براي پيشگيري از تشنج، دارو هر روز و بر طبق  .11

به دلخواه خود دارو را قطع يا . دستور مصرف شود

دارو هرگز نبايد مصرف  .يدمصرف دارو را زياد نكن

 .قطع گردد

دارو مصرف مي کنيد به  اگر بيماري ديگري داريد و .11

 .ع دهيدلاپزشك خود اط

د از هر وعده اگر دارو فني توئين مصرف مي کنيد بع .12

 .بكشيد و نخ دندانداده  ماساژخود را لثه غذا، 

کافئين،  ،ترامادولي، الكل هاي نوشيدني مصرفاز  .13

 .کم خوابي پرهيز کنيد و درمانيشوک 

پس از پايان تشنج زير پاهاي بيمار را کمي بالاتر از  .14

 .سطح بدنش بگذاريد

 

 ؟كنيدچه وقت به پزشك مراجعه 

 .شدكبطول دقيقه  2اگر حمله بيش از 

 .بهبود يابد گيآهستبه اگر حمله 

 .دهد رخبعد از حمله اول  به فاصله کوتاهياگر حمله دوم 

 .هستيدد يا باردار ياگر ديابت دار

 .گر تعداد و شدت حمله تغيير کردا

اگر قبل از حمله، سردرد ناگهاني و شديد يا ضعف و بي حسي 

 وتعادل يك طرف بدن، ضعف در بينايي، گيجي، يا مشكل در 

 .تكلم روي دهد

 :بعامن

 سودارثو  برونر جراحي -داخلي پرستاري

جهت کسب اطلاعات بيشتر و پيگيري با واحد ارتقا سلامت  

 :د تماس حاصل فرمايي( ع) بيمارستان امام حسين 

34193281-126 

 

 

 به نام خدا

 
(ع)بیمارستان امام حسین  

 تشنج

 

  

عموم مردم: گروه هدف   

1414ارديبهشت   
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