آپاندیسیت به التهاب ناگهانی آپاندیس گفته می‌شود. آپاندیس زائده‌ای کوچک و انگشتی ‌شکل است که از ابتدای روده بزرگ آویزان است.
دلایل ایجاد آپاندیسیت
انسداد داخل لوله‌ای، تجمع مواد مدفوعی، بزرگی غده های لنفاوی، خوردن اجسام خارجی، کرم ها و تومورها است. 
علایم بالینی آپاندیسیت 
· درد شکم: درد شکم از علایم اولیه بیماری است که در ساعات اولیه پس از شروع بیماری، آغاز می‌گردد. درد اولیه مبهم است و ارتباطی با فعالیت یا وضعیت بیمار ندارد. اغلب در اطراف ناف احساس میشود. با پیشرفت روند التهابی در طی ۲۴–۱۲ ساعت بعد، درد در ناحیه سمت راست و پایین شکم متمرکز می‌شود. سپس به مرور درد بسیار شدید و پایدار می‌شود و با حرکت افزایش می‌یابد.
· تهوع و استفراغ:  تهوع و استفراغ در بیش از ۵۰٪ بیماران رخ می‌دهد و اغلب به دنبال آن درد شکمی در عرض چند ساعت ایجاد می‌شود.
· بی اشتهایی
· اسهال و علائم ادراری: به خصوص در زمان پاره شدن آپاندیس یا احتمال آبسه داخل لگنی دیده می‌شود.
·  (
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)تب: به ندرت در آپاندیسیت خفیف مشاهده می شود، مگر این که پارگی رخ داده باشد.
درمان اصلی آپاندیسیت جراحی و برداشتن آن است.
مراقبت های قبل از عمل جراحی
1. قبل از انجام عمل جراحي شما یا همراهان درجه يكتان بايد برگه هايي را جهت آگاهي از نوع عمل و بيان رضايت  از انجام آن امضاء كرده  و اثر انگشت بزنيد.
2. قبل از عمل آزمايش خون و در صورتی که سن بالای 40 سال یا سابقه بیماری خاصی داشته باشید عکس قفسه سینه، نوار قلب، مشاوره قلب و بیهوشی انجام می شود.
3. موهای ناحیه عمل باید شیو و تمیز شود.
4. به دليل امكان  تهوع  و استفراغ بعد ازعمل و برگشت محتويات معده به ريه ها ‏لطفا از شب قبل ناشتا بمانيد. در مورد زمان ناشتا بودن ‏ از پرستار بخش سوال بپرسید.
5. قبل از رفتن به اتاق عمل وسايلي مانند زيورآلات، دندان مصنوعي، هر نوع عضو مصنوعي ديگر و همه لباسهای رو و زير را در بیاورید، آرايش و لاك ناخن نداشته باشيد.
6. قبل از رفتن به اتاق عمل لباس آبي یکبار مصرف به شما تحویل داده می شود، لطفا تمامی آنها را بصورت کامل بپوشيد. قسمت باز لباس باید در پشت قرار بگیرد.
7.  (
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)در زمان پذيرش دستنبندي كه مشخصات، نام پزشك  و بخش بستري شما روي آن  نوشته شده است‏ به دستتان بسته مي شود. لطفا در نگهداري آن كوشا باشيد.
8. لطفا قبل از رفتن به اتاق عمل حتما به دستشويي برويد و از خالي بودن مثانه خود اطمينان داشته باشيد.
9. در صورت مصرف آسپرين، ‏وارفارين، داروهاي كنترل كننده قند و فشار خون، حتما به پزشك و پرستار اطلاع دهيد.
10. لطفا سابقه هر نوع بيماري، حساسيت دارويي و جراحي قبلي خود را  به پزشك و پرستار بخش اطلاع دهيد.
11. در صورت ابتلا به هر نوع هپاتيت و ايدز، براي انجام مراقبتهاي خاص حتما در هنگام بستري  به پزشك و پرستار بخش اطلاع دهيد. 
12. در صورت مصرف سيگار و يا هر نوع ماده مخدر ديگر به پزشك  و پرستار بخش اطلاع دهيد و از 24 ساعت  قبل از عمل از مصرف سيگار خودداري كنيد.
مراقبتهاي بعد از عمل جراحي
1. پس از به هوش آمدن به كمك پرستار، به بخش منتقل خواهيد شد.
2. پس از جراحي وجود سوزش، درد گلو، تهوع و درد ناحيه عمل امري طبيعي است. در صورت تهوع سر را به يك طرف بچرخانيد تا ترشحات معده به حلق وارد نشود و سبب خفگی نشود. 
3. در صورت درد آرام باشید و از پرستار بخش درخواست مسكن كنيد.
4.  (
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)بعد از چند ساعت یا روز بعد از عمل جراحي در صورت عدم ممنوعيت پزشك، پس از اطلاع به پرستار مي توانيد از تخت خارج شويد. قبل از خروج از تخت ابتدا چند دقیقه بنشید سپس 5 دقیقه پاهای خود را از تخت آویزان کنید و در صورت نداشتن سرگیجه، تهوع و استفراغ با احتیاط و با کمک همراهتان از تخت خارج شوید. در صورت احساس سرگیجه به هیچ عنوان از تخت خارج نشوید.
5. سرفه و تنفس عمیق خطر عفونت ريه را به حداقل می رساند. برای انجام آن دهان خود را بسته، از طريق  بيني يك نفس عميق كشيده و با 2 شماره هوا را از دهان خارج کنید.
6. در هنگام سرفه حتما ناحيه جراحي را با دست بگیرید.
7. پس از جراحي طبق دستور پزشک و با اطلاع به پرستار مي توانيد از راه دهان چيزي بخوريد. ابتدا با آب ساده و مایعات گرم، سپس آب ميوه و در صورت تحمل و نداشتن تهوع و استفراغ رژيم معمولي بخوريد.
8. در صورتي كه بي حسي نخاعي شده ايد تا 8 ساعت  به صورت  طاق باز در تخت  بمانيد و زیر سر خود متکا نگدارید. در صورت بروز سردرد، مايعات فراوان و کافئین دار مانند قهوه یا نوشابه مصرف کنید. 
9. برای جلوگیری از عفونت محل جراحی از دست زدن به آن یا دستکاری پانسمان خودداری کنید.
در زمان ترخیص
* در هنگام ترخيص از پزشک و پرستارتان در مورد زمان تعويض پانسمان، نحوه و مقدار فعالیت، زمان رفتن به حمام، نحوه مصرف داروها و زمان مراجعه بعدی برای ویزیت مجدد و کشیدن بخیه ها سوال بپرسيد.
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)از پزشک بخواهید برایتان نسخه دارویی و در صورت نیاز گواهی استراحت(استعلاجی) بنویسد.
علائم عفونت محل عمل
· در صورت مشاهده هرگونه قرمزی و التهاب، ترشحات بد بو و رنگی(سبز، زرد و...)، تب، درد غیر قابل تحمل و خونریزی شدید حتما سریعا به پزشک متخصص یا پزشک اورژانس بیمارستان مراجعه کنید.
· در زمان استحمام ناحیه جراحی را با آب ولرم و شامپو بچه تمیز کنید. برای ضد عفونی کردن ترجیحا از صابون یا بتادین استفاده نکنید زیرا باعث خشکی پوست و خارش ناحیه جراحی می شود و ترمیم را طولانی تر می کند.
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